
План реализации основных направлений психолого-педагогического сопровождения кадет на 2025-2026 учебный год.
· сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; 
·  формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
·  развитие экологической культуры;  
·  дифференциация и индивидуализация обучения; 
·  мониторинг возможностей и способностей обучающихся;  
·  выявление и поддержка одарённых детей; 
·  психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения; 
·  обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности; 
·  формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 
   8-9 классы – общение, сравнение и отождествление себя с другими, построение собственных отношений и трансформация своей деятельности. На этой основе интенсивно развиваются самосознание, чувство взрослости. Педагогическая деятельность направлена на укрепление положительной «Я-концепции» и отработки навыков взаимодействия с ровесниками, представителями противоположного пола, с взрослыми.  10-11 классы – учебно-профессиональная, это период активного усвоения системы научных понятий и первичных профессиональных проб. Педагогическая деятельность направлена на формирование внутренней готовности к осознанному, самостоятельному построению, корректировке и реализации перспектив своего личностного и профессионального развития.  
 Задачи: 
· выявить особенности психологической адаптации обучающихся 8 класса; 
·  привлечь внимание родителей к серьёзности проблемы периода адаптации; 
·  осуществить развивающую работу с детьми, испытывающими трудности в адаптационный период; 
·  формирование добрых взаимоотношений в классе, стремления быть терпимым в обществе людей; 
·  профилактика табакокурения, употребление ПАВ; 
·  просвещение родителей в сфере воспитания и взаимоотношений с детьми; 
·  развитие приёмов межличностного взаимодействия.  


	Участники
	Мероприятия
	Сроки  проведения
	Формы сопровождения
	Уровень психолого-педагогического сопровождения
	Планируемые результаты

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Обучающиеся 8-11 классов
	Классные часы, лектории, экскурсии по профилактике употребления ПАВ и табакокурения
	декабрь
	Развивающая работа Профилактика Просвещение 
	  Групповой 
На уровне класса 
На уровне ОУ
	  Снизить вероятность появления зависимостей и вредных привычек. Формирование у подростков ответственности за свою жизнь и здоровье. 

	Обучающиеся родители, педагоги 8-11 классы
	Мониторинг «Безопасность образовательной среды» 
1. Анкетирование обучающихся; 
2. Опрос учителей «Основные психолого-педагогические проблемы образовательно- воспитательного процесса»; 
3. Анкетирование родителей 
«Удовлетворенность образовательно-воспитательным процессом»;


	1 раз в год 

	Диагностика 
 Экспертиза  образовательно- воспитательной среды 

	Групповой 
На уровне класса 
На уровне ОУ 

	Обеспечение безопасности образовательно- воспитательной среды, как условия психологического здоровья личности. 


	Педагоги 8-11 классов
	Выступления на педагогическом совете по итогам мониторинга «Безопасности образовательной среды»
	1 раз в год
	Экспертиза
	Групповой 
На уровне ОУ
	Обеспечение сохранения психического здоровья субъектов образовательно- воспитательного процесса

	Обучающиеся 8 классов
	Исследование психологического климата классного коллектива
	В течение года
	диагностика
	Групповой 
На уровне класса
	Выявление психологических проблем межличностной коммуникации с помощью методики «Социометрия»;

	
	Диагностика уровня тревожности обучающихся
	
	диагностика
	Групповой 
На уровне класса
	Выявление обучающихся с высоким уровнем тревожности и низким уровнем мотивации

	
	Занятия с элементами тренинга с по снижению тревожности и повышению учебной мотивации.  

	
	Развивающая работа
	Индивидуальный
Групповой 
На уровне класса
	Нормализация тревожности и повышение учебной мотивации

	Педагоги 
Родители 8-9 классов
	Проведение лекций, бесед, презентаций по вопросам возрастных и индивидуальных особенностей психологического развития подростков и профилактике проблем, связанных с их психическим здоровьем.  

	В течение года
	Просвещение
	Групповой 
На уровне класса 
На уровне ОУ
	Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности

	Обучающиеся 9,11 классов
	Оценка уровня сформированности процессуальной компетенции к итоговой аттестации (самодиагностика)
	март-апрель
	диагностика
	Индивидуальный 
На уровне класса
	Овладение навыками саморегуляции, волевого контроля

	
	Психоэмоциональная подготовка к итоговой аттестации.
	Май
	 Развивающая работа
	Групповой 
На уровне класса
	

	Родители
	• Информационное обеспечение родителей по подготовке учащихся к экзаменационному периоду;  •рекомендации по оказанию поддержки ребёнка (родительские собрания, буклеты)
	Январь-март
	просвещение
	На уровне класса
На уровне ОУ
	Повышение компетенции по подготовке и поддержке обучающихся в период подготовки к итоговой аттестации

	Обучающиеся  
9,11 классов
	Оформление информационных буклетов с рекомендациями по подготовке к итоговой аттестации.
	Январь-март
	Просвещение
	Индивидуальный 
На уровне класса
	

	2.  Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни
· формирование представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье;
· формирование представления о влиянии чрезмерного увлечения компьютерными играми и просмотра телевизора;
· поддержание и коррекция навыков позитивного коммуникативного общения;
· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;
· научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;
· обучить элементарным приёмам эмоциональной разгрузки (релаксации);


	Обучающиеся 
8-11 классов
	Развивающие занятий по формированию ценности здоровья, ролевые, интеллектуальные игры.
	В течение года
	Развивающая Профилактика
	Групповой 
На уровне класса
	Сформированность установки на здоровый образ жизни, укрепление представлений о негативных и позитивных факторах, влияющих на здоровье. 


	Обучающиеся 
8-11 классов
	Развивающие занятий по формированию навыков позитивного общения, ролевые, игры, тренинги.
	В течение года
	Развивающая Профилактика
	Групповой 
На уровне класса
	Овладение навыками позитивного общения

	Педагоги
	Проведение «круглых столов» с педагогами о выстраивании конструктивной системы взаимоотношений с обучающимися, о психологической составляющей организации и проведения уроков,
	В течение года
	Профилактика
	Групповой  
На уровне класса 
На уровне ОУ
	Обеспечение оптимального режима работы и отдыха, учебной и двигательной активности обучающихся

	Педагоги, родители
	
	В течение года
	Профилактика
	Групповой Индивидуальный 
На уровне класса
	Обеспечение конструктивного взаимодействия по решению возникающих проблем у обучающихся

	Родители 
8 классов
	Проведение психолого-педагогического лектория: 
1. «Компьютер в жизни подростка. Друг или враг?»  
2. «Природа конфликта. Как научить ребёнка отстаивать своё мнение без конфронтации». 
3. Родительское собрание «Наши ошибки»  
	В течение года 

	Просвещение Профилактика 

	Групповой 
На уровне класса 

	Повышение психологической компетенции


	3. Развитие экологической культуры  
· формирование ответственного отношения к окружающей среде как главному общественному достоянию на основе принципов общечеловеческой морали; 
·  формирование экологического сознания и гражданской позиции личности как одного из компонентов экологической культуры; 
·  воспитание гражданственности и любви к Родине; 
·  формирование представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

	Обучающиеся 
8-9 классов
	Включение в значимую деятельность: участие в акциях, субботниках, Всероссийском волонтёрском движении
	В течение года 

	Развивающая
	Групповой 
На уровне класса
	Развитие социальной активности и гражданской позиции 


	
	Внеклассные мероприятия, направленные на формирование гражданской позиции, воспитание гражданственности и любви к Родине
	В течение года 

	Развивающая
	Групповой 
На уровне класса
	Формирование готовности к военно-профессиональному выбору и защите Родины.

	
	Выявление уровня нравственно-этической ориентации по методике И.А. Машневой
	1 раз в год
	Диагностика
	
	Оценка сформированности системы ценностных ориентаций, отражающих личностные смыслы, мотивы, отношения к различным сферам окружающего мира

	




4. Дифференциация и индивидуализация обучения 
· Мониторинг индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 
·  Коррекция и поддержание у обучающихся положительной мотивации к обучению;  
·  Определение и информирование преподавателей, воспитателей об индивидуально-психологических особенностях обучающихся.

	Педагоги
	Консультирование преподавателей по итогам диагностики, разработка рекомендаций.
	В течение года
	Консультирование
	Индивидуальный
	Ориентация на индивидуально-психологические особенности учеников, включение в работу с ними специальных способов и приемов, соответствующих их индивидуальным особенностям

	Педагоги и обучающиеся
	Составление и коррекция индивидуального маршрута обучающегося 

	Сентябрь-октябрь
	Профилактика
	Индивидуальный
	Учет индивидуальных способностей и интересов для повышения учебной мотивации.

	Обучающиеся 
8-11 классов
	Выявление интересов и профессиональной направленности
	1 раз в год
	Диагностика
	Индивидуальный
	Выбор образовательного маршрута общего образования

	5. Мониторинг возможностей и способностей обучающихся  
· сбор информации об уровне сформированности УУД; 
·  выявление и анализ факторов, способствующих формированию УУД; 
·  обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества результатов основного общего образования.

	Обучающиеся 
8 классов
	Оценка сформированности УУД. Личностные УУД: 
• Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн;
 • Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой; 
• Методика И. А. Машневой «Выявление уровня нравственно-этической ориентации»; 
• Методика  А. Голомштока в модификации Г. Резапкиной «Профиль» 
• Психолого-педагогическая карта оценки уровня развития личностных УУД. Регулятивные УУД: 
• Методика   А.В. Зверькова,  Е.В.  Эйдман «Исследования волевой саморегуляции»;
 • Методика  Т. Лири «Диагностика межличностных отношений». Познавательные УУД: 
• Диагностический комплекс «Прогноз и профилактика проблем обучения в 8-9 классах» Л.А. Ясюковой; 
• Методика Ч.Д. Спилберг, модификация А.Д. Андреевой «Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к учению».
	В течение года
	Диагностика
	Индивидуальный 
На уровне класса
	Получение информации о динамике развития и сформированности УУД. Выявление и анализ факторов способствующих формированию УУД. 


	Обучающиеся 
8 классов
	Коммуникативные УУД: Методика Д. Морено «Социометрия». Исследование межличностных отношений; 
• Методика В.В. Синявского, В.А. Федорошина «Оценка коммуникативных и организаторских склонностей». 

	В течение года
	Диагностика
	Диагностика
	Получение информации о динамике развития и сформированности УУД. Выявление и анализ факторов способствующих формированию УУД.

	Обучающиеся 
9 классов
	Оценка сформированности УУД. Личностные УУД: 
• Методика самооценки и уровня 
притязаний Дембо-Рубинштейн; 
• Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой; 
• Методика И. А. Машневой «Выявление уровня нравственно-этической ориентации»; 
• Комплекс «Прогноз и профилактика проблем обучения в 7-9 классах» Л.А. Ясюковой; 
• методика Л. Йовайши в модификации Г. Резапкиной «Опросник профессиональных склонностей». 
• Психолого-педагогическая карта оценки уровня развития личностных УУД. Регулятивные УУД: 
• Методика   А.В. Зверькова, Е.В.  Эйдман «Исследования волевой саморегуляции»; Методтка Р. Кеттелла в модификация Л.А. Ясюковой «Личностный опросник»; 
•Анкета жизненного и профессионального самоопределения;  
• Анкета «Прогноз». 
	В течение года
	Диагностика
	Диагностика
	Получение информации о динамике развития и сформированности УУД. Выявление и анализ факторов способствующих формированию УУД.

	Обучающиеся 
9 классов
	Познавательные УУД: 
• Диагностический комплекс «Прогноз и профилактика проблем обучения в 8-9 классах» Л.А. Ясюковой; 
• Методика  Ч.Д. Спилберг, модификация А.Д. Андреевой «Диагностика мотивации учения и эмоционального отношения к учению» Коммуникативные УУД:
 • Методика Д. Морено «Социометрия». Исследование межличностных отношений; 
• Методика В.В. Синявского, В.А. 
Федорошина «Оценка коммуникативных и организаторских склонностей»; 
• Методика Л.М. Фридман 
«Наши отношения»; 
• Методика Л. Михельсона 
«Тест  коммуникативных умений»; 
• В.Ф. Ряховский методика
 «Уровень общительности». 
	В течение года
	Диагностика 

	Индивидуальный
 На уровне класса 

	Получение информации о динамике развития и сформированности УУД. Выявление и анализ факторов способствующих формированию УУД. 



	6. Выявление и поддержка одаренных детей 
· Выявление потенциально высоких способностей, способствующих достижению успеха в определенном виде деятельности; 
·  создание банка данных по одаренным детям; 
·  повышение психологической компетентности педагогов и родителей, через просветительскую деятельность, для поддержки в развитии видов одаренности у детей.  

	8-9 классы
	Проведение тематических занятий, направленных на ознакомление обучающихся с психотехническими навыками (дискуссия, игры, медитативные техник и др.)
	 В течение года
	Развивающая
	Групповые
Индивидуальный 
На уровне класса
	Стабилизация психоэмоционального состояния, развитие волевой сферы.

	
	Выявление общих и специальных интеллектуальных способностей высокого уровня как потенциальных условий одаренности. 
1
	1 раз в год
	Диагностика
	Индивидуальный 
На уровне класса
	Создание банка данных о способностях, интересах и склонностях обучающихся

	Педагоги
Родители
	Взаимодействие с преподавателями, воспитателями, родителями с целью разработки индивидуального образовательного маршрута.
	
	Просвещение Профилактика  Консультирование
	Индивидуальный Групповой 

	Сохранение и преумножение интеллектуального и творческого потенциала обучающих

	7. Психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения  
· Психологическое сопровождение кадет, участвующих в научно-практических конференциях, семинарах, исследовательской деятельности.                  

	Обучающиеся
	Проведение тренингов уверенности в себе и эмоционально-волевой саморегуляции, для участников олимпиадного движения
	В течение года
	Просвещение Развивающая работа
	 Групповое
	Развитие способностей обучающихся. Психологическое сопровождение обучающихся, участников олимпиадного движения и участников научно-практических конференций, семинаров, исследовательской деятельности                   (составление индивидуального сопроводительного маршрута)

	
	Развивающие занятия с участниками олимпиадного движения (по запросам  учителей-предметников, обучающихся)
	В течение года
	 Консультирование Профилактика Развивающая работа
	Индивидуальное Групповое
	

	Обучающиеся 
Педагоги
	Анализ успехов и трудностей, с которыми столкнулись участники олимпиад, выявление условий успеха и причин трудностей. 

	В течение года
	Экспертиза
	 Индивидуальное
	

	Педагоги
	Консультирование педагогов по психологическим проблемам работы с  одаренными детьми, участниками  олимпиадного движения.
	В течение года
	Консультирование
	Индивидуальное
	

	8. Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности 
· выявление профессиональных интересов обучающихся 
·  9 классов; 
·  дать возможность обучающимся понять необходимость определения для себя жизненных целей и ориентиров, которые помогут им самоопределиться; 
·  оказать помощь в определении жизненных планов, прояснения временной перспективы профессионального будущего; 
·  просвещение родителей в сфере конструктивного взаимодействия с детьми в период профессионального самоопределения.

	Обучающиеся
9-11 классов
	Выявление профнаправленности обучающихся и определение их военно-профессиональных интересов, склонностей, намерений (пакет методик)
	В течение года
	Диагностика
	Индивидуальный
На уровне класса
Групповой
	Личностное и военнопрофессиональное самоопределение обучающихся.

	
	Проведение профориентационного консультирования по итогам диагностики. 
	В течение года
	Просвещение
	Индивидуальный 
На уровне класса
	Осознанный выбор профиля обучения в старших классах

	
	Развивающие занятия «Психологические  основы выбора профессии»
	В течение года
	Просвещение
	Групповой 
На уровне класса
	

	Родители
	Выступление на родительских собраниях «Роль родителей в профессиональном самоопределении детей». 

	
	Просвещение
	Групповой  
На уровне класса
	

	
	Индивидуальное консультирование родителей по проблемам самоопределения детей и выбору образовательного маршрута   
	В течение года
	Консультирование
	Индивидуальный 
На уровне класса
	

	9. Формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде 
· Формирование культуры общения и поведения; 
·  Обучение конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций; 
·  Овладение навыками эффективного общения; 
·  Развитие рефлексии собственных поступков; 
·  Формирование коммуникативных компетенций.

	Обучающиеся 
8-11 классов
	• Мониторинг формирования  навыков позитивного коммуникативного общения средствами учебных предметов. 
 • Контроль психологической комфортности среды. 
	1 раз в год
	Диагностика
	Групповое
	Сформированные  коммуникативные  и организаторские  навыки.  Формирование чувства общности, навыков продуктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками, конструктивного решения конфликтных ситуаций

	
	Психологическая поддержка по вопросам межличностного общения.
	В течение года
	Консультирование
	Индивидуальный
	

	Педагоги
	Ориентирование на применение образовательных технологий в образовательно-воспитательном процессе, вариативности позиций в общении с обучающимися и коллегами
	В течение года
	Консультирование Просвещение  Экспертиза
	Индивидуальный
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