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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАИСКА. 

 Рабочая программа внеурочной деятельности по курсу «Основы огневой 

подготовки» для 1 (9кл.) курса представляет систему знаний, направленных на 

усвоение кадетами теоретическими знаний и привития практических навыков, 

необходимых для уверенного владения оружием. В основном курса положены 

задачи, вытекающие из примерной программы по огневой подготовки для 

образовательных учреждений МВД России, Наставления  по огневой 

подготовке в ОВД России и МО РФ.10.200 № 955). 

 Огневая подготовка представляет собой систему мероприятий, 

направленных на изучение кадетами теоретических основ стрельбы, 

материальной части оружия, правил и приемов стрельбы, привитие им умений 

и навыков, необходимых для уверенного владения оружием. а так же 

подготовка к службе в ВС России и поступлений в учебные заведения МВД и 

ВС. 

 Целью данной учебной дисциплины является патриотическое воспитание 

молодежи, формирование готовности выпускника к службе ВС России и 

поступлений в учебные заведения МВД и ВС. 

    Для достижение поставленной цели предусматривается решение 

следующих основных задач: 

 - формирование системы знаний материальной части оружия, меры 

безопасности, правил и условий ведения огня из боевого ручного стрелкового 

оружия. 

 - выработка устойчивых навыков в обращении с оружием и его 

применения в различных ситуациях и условиях служебной деятельности. 

 - формирование необходимых интеллектуальных, психологических и 

профессионально – нравственных качеств личности (памяти, внимания, 

самообладание, уверенность в своих силах, психологическая готовность 

применить оружие). 

 Названные задачи в процессе обучения могут быть решены: 

 - путем систематической отработки курса учебной программы; 

 - высоким уровнем методической подготовки преподавателей и 

качественным проведением занятий. 

 - прилежным отношением кадет к изучению преподаваемого материала, 

как в процессе занятий, так и во время его самостоятельной отработки. 

 - надлежащей подготовкой учебной базы и использованием современных 

форм и средств обучения. 

 - обеспечением должностного контроля за выполнением учебной 

программы. 

 По итогам изучения дисциплины «Основы огневой подготовки» кадеты 

должны: 

1. Знать: 



- основные положения действующего Наставления по огневой 

подготовке. 

- меры безопасности при обращении с оружием. 

- основы стрельбы из стрелкового оружия. 

- назначение, боевые свойства, устройство, правила обращения, ухода 

и сбережения огнестрельного оружия.  

- порядок приведения АК к нормальному бою. 

- условия и порядок упражнений Курса стрельб из автомата. 

- приемы и правила стрельбы из автомата. 

2. Уметь: 

- обращаться с боевым ручным стрелковым оружием и боеприпасами. 

- устранять задержки при стрельбе из ПМ и АК. 

- выполнять приемы и действия с оружием по командам, подаваемым 

во время стрельбы. 

- определять среднюю точку попадания. 

- быстро принимать решения на поражение цели в различных условиях 

несения службы. 

 3. Владеть навыками: 

 - изготовки к стрельбе из пистолета и автомата из различных положений. 

 - удержания оружия. 

 - прицельной стрельбы из пистолета и автомата. 

 - скоростной стрельбы из различных положений, с переносом огня по 

фронту, после передвижений, скоростной стрельбы со сменой магазина, 

огневой позиции, из – за укрытий, после физической нагрузки. 

   4. Ознакомиться: 

 - с основными видами стрелкового вооружения, применяемого 

сотрудниками ОВД при решении оперативно-служебных и служебно-боевых 

задач в районах вооруженных конфликтов. 

 - с вооружением специальных подразделений ОВД. 

 

 Организационно-методические указания: 

  Учебный процесс по дисциплине организуется в форме уроков, 

семинаров и практических занятий. Занятия проводятся в специально 

оборудованных учебных классов , тирах, на стрельбищах. Продолжением 

учебного процесса по огневой подготовке являются стрелковый тренажер, 

спортивные мероприятия. 

 Последовательность изучение тем теоретического и практического 

разделов программа определяется циклом осуществляющими преподавание 

огневой подготовки, совместно с учебным отделом, в соответствии с планами-

графиками прохождения дисциплины на учебный год. 

 Материальная часть оружия, теоретические основы стрельбы из 

стрелкового оружия, как правило, изучается на занятиях в классе с 

использованием учебного оружия, приборов, действующих макетов, 

тренажеров, плакатов и наглядных пособий. 

Допуском к практическому выполнению упражнений стрельбы для кадет 

является положительная оценка за знание материальной части того оружия, из 

которого ведется стрельба, и знание мер безопасности при обращении с 



огнестрельным оружием. Лица, не сдавшие зачеты, к стрельбе не допускаются. 

Упражнения курса стрельб отрабатываются в оборудованных тирах и на 

стрельбищах.  

Кадеты, не выполнившие упражнение стрельб, допускаются к 

повторному выполнению упражнений только после дополнительного обучения. 

В ходе проведения всех видов занятий, учебных стрельб, а также в 

процессе несения службы необходимо, уделять внимание морально-

психологической подготовке кадет направленной не формирование готовности 

проявлять выдержку, необходимую активность и разумную инициативу в 

сложной оперативной обстановке. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Огневая подготовка, ее цели и задачи. 

Требования предъявляемые к кадету на занятиях по огневой подготовке. 

Меры безопасности при работе с макетами оружия. Порядок доклада по 

окончанию и начале выполнения заданий.  Роль оружия в историческом 

процессе. 

Тема 2. История развития огнестрельного оружия. 

 Возникновение. Первые исторические факты использования. Эволюция. 

Изобретение пороха в Китае. Факты первого применения артиллерии и ручного 

огнестрельного оружия. Развитие и совершенствование системы и видов 

огнестрельного оружия. 

Тема 3. Меры безопасности при обращении  огнестрельным оружием и 

боеприпасами. 

 Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Меры 

безопасности  во время проведения занятий в тире и на открытой местности. 

Обеспечение безопасности при проведении стрельб. Правила заряжания и 

разряжения оружия. 

 

Тема 4 . История создания автомата Калашникова и его модификаций. 

Историческая справка о создателе АК Т. Калашникова. История создания 

АК и его развитие и модификаций.  

 

Тема.5. Назначение, боевые свойства и устройство автомата Калашникова. 

Назначение и боевые свойства АК. Общее устройство оружия, сущность 

и принцип его работы при стрельбе, тактико – технические характеристики. 

Порядок неполной разборки и сборки АК. Порядок чистки и смазки. 

Назначение и работа частей и механизмов АК, их взаимодействие. 

Задержки, возникающие при стрельбе из АК, причины возникновения, способы 

их устранения. 

Приведение АК к нормальному бою. 

Приемы и правила стрельбы из АК. 

Тем 6. Назначение устройство частей и механизмов автомата Калашников. 

Назначение и работа частей и механизмов АК, их взаимодействие. 

Приведение АК к нормальному бою. 



Тема.7. Боеприпасы применяемые для стрельбы из АК. 

Разновидности боеприпасов применяемых в АК. Назначение боеприпасов 

с трассирующей, бронебойной и зажигательной пулей. Дробь, картечь, 

шрапнель; 

Тема.8. Устройство и назначение частей магазина и принадлежностей к 

АК. 

Устройство и назначение частей магазина и принадлежностей к АК. 

 

Тема.9. Задержки при стрельбе из АК и способы их устранения. 

Задержки при стрельбе: утыкание, осечка, неподача патрона, 

неизвлечение гильзы, прихват или неотражение гильзы, не доход затворной 

рамы в переднее положение. 

 

Тема 10.  Приемы и правила стрельбы из АК. Порядок выполнения 

условия выполнения упражнений из АК 

 Подготовка к стрельбе: получение патронов назначение целей, 

снаряжение магазина, действие по командам, подаваемым на огневом рубеже. 

 Изготовки: принятие положений для стрельбы, стоя с одной руки; с двух 

рук; с колена; лежа с упора; из за укрытия. 

 Прекращение стрельбы: прекращение стрельбы по команде; прекращение 

стрельбы самостоятельно. Устранение задержек при стрельбе. 

Выполнение подготовительных упражнений комплекса упражнений для 

обучения стрельбе из пистолета, по условиям  

 Прицеливание. Производства выстрела. Воздействие на спусковой 

крючок. 

Задержка дыхания. 

 

Тема 11. Установленные рубежи. Действия с оружием по подаваемым 

командам при стрельбе из автомата. 

Подготовка к стрельбе: получение патронов назначение целей, снаряжение 

магазина, действие по командам, подаваемым на огневом рубеже. 

 Изготовки: принятие положений для стрельбы, стоя с одной руки; с двух 

рук; с колена; лежа с упора; из за укрытия. 

 Прекращение стрельбы: прекращение стрельбы по команде; прекращение 

стрельбы самостоятельно. Устранение задержек при стрельбе из пистолета. 

Выполнение подготовительных упражнений комплекса упражнений для 

обучения стрельбе из пистолета, по условиям Наставления по огневой 

подготовке в ОВД (Курса стрельб). 

 Способы удержания оружия одной рукой, двумя руками. Прицеливание. 

Производства выстрела. Воздействие на спусковой крючок. 

Задержка дыхания. 

 

Тема 12 .  Сведения из внутренней и внешней болистики. 



Внутренняя баллистика. Явление выстрела, начальная скорость и энергия 

пули. Движение пули по каналу ствола, периоды выстрела. Использовании 

энергии пороховых газов для работы автоматического оружия. 

Внешняя баллистика. Полет пули в воздухе. Форма траектории полета пули ее 

значение. Влияние различных условий на полет пули. Факторы влияющие на 

кучность и меткость стрельбы. 

 Техника производства выстрела. 

 

Тема 13. Практические стрельбы из пневматического оружия. 

Изготовка к стрельбе. Производство выстрела. Прекращение стрельбы. 

Характерные ошибки при стрельбе и их возможные причины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарно-тематический план по огневой  подготовке 1 курса. 

 

№ 

п/

п 

Наименовани

е 

раздела и 

темы урока 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 

Требования  к  уровню  

подготовки обучающихся 

Даты 

проведения 

1 Огневая 

подготовка, ее 

цели и задачи. 

1 Знать меры безопасности при 

работе с макетами оружия. 

Знать формы доклада. 

Уметь  докладывать о начале 

и окончания выполнения 

задания. 

 

2 История 

развитие 

огнестрельного 

оружия. 

1  

 

3 Меры 

безопасности 

при обращении 

с 

огнестрельным 

оружием и 

боеприпасами. 

1 Знать меры безопасности при 

обращении с оружие 

боеприпсами.. 
 

4 Назначение, 

боевые 

свойства и 

устройство АК. 

Порядок 

неполной 

разборки и 

сборки.  

2 Знать материальную часть и 

основные часть  АК. ТТХ и 

принцип работы. Порядок 

неполной разборки и сборки 

АК. Порядок чистки и смазки. 

Уметь выполнять нормативы 

по разборке и сборки АК. 

 

 

5 Назначение, 

устройство 

частей и 

механизмов 

АК. 

2 Знать Назначение и работа 

частей и механизмов АК, их 

взаимодействие.  

  

 



 

6 Боеприпасы 

применяемые 

для стрельбы 

из АК. 

Дробь, 

шрапнель, 

картечь 

1 Знать разновидности 

боеприпасов применяемых в 

АК. 

Уметь определить вид 

боеприпаса и его назначение. 

 

7 Устройство и 

назначение 

частей 

магазина и 

принадлежност

ей к АК. 

1 Знать устройство и 

назначение частей магазина и 

принадлежностей к АК. 

Уметь использовать 

принадлежности в ремонте АК 

 

8 Задержки при 

стрельбе из АК 

и способы их 

устранения. 

1 Знать Задержки, 

возникающие при стрельбе из 

АК, причины возникновения, 

способы их устранения. 

Уметь устранить 

неисправность 

 

 

9 Установленные 

рубежи. 

Действия с 

оружием по 

подаваемым 

командам при 

стрельбе из 

автомата. 

1 Знать назначение рубежей. 

Уметь правильно выполнять 

команды руководителя 

стрельб на рубежах при 

проведении учебных стрельб. 
 

10  Сведения из 

внутренней и 

внешней 

баллистики. 

3 Иметь понятия Внутренняя 

баллистика. Явление выстрела, 

начальная скорость и энергия 

пули. Движение пули по 

каналу ствола, периоды 

выстрела. Использовании 

энергии пороховых газов для 

работы автоматического 

оружия. 

 

 

11 Практические 

стрельбы из 

пневматическо

го оружия. 

3 Выполнение нормативов 

стрельбы из положении стоя.  

 Всего  17   



 

 

Поурочное планирование 

 Теса урока. Кол.часов 

1 Огневая подготовка, ее цели и задачи. 1 

2 История развитие огнестрельного оружия. 1 

3 Меры безопасности при обращении с 

огнестрельным оружием и боеприпасами. 

1 

4 Назначение, боевые свойства и устройство АК. 

Порядок неполной разборки и сборки.  

1 

5 Назначение, боевые свойства и устройство АК. 

Порядок неполной разборки и сборки.  

1 

6 Назначение, устройство частей и механизмов 

АК. 

1 

7 Назначение, устройство частей и механизмов 

АК. 

1 

8 Боеприпасы применяемые для стрельбы из АК. 

Дробь, шрапнель, картечь 

1 

9 Устройство и назначение частей магазина и 

принадлежностей к АК. 

1 

10 Задержки при стрельбе из АК и способы их 

устранения. 

1 

11 Установленные рубежи. Действия с оружием по 

подаваемым командам при стрельбе из 

автомата. 

1 

12 Сведения из внутренней и внешней баллистики. 1 

13 Сведения из внутренней и внешней баллистики. 1 

14 Сведения из внутренней и внешней баллистики. 1 

15 Практические стрельбы из пневматического 

оружия из положения стоя. 

1 



16 Практические стрельбы из пневматического 

оружия из положения стоя.. 

1 

17 Практические стрельбы из пневматического 

оружия из положения стоя.. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основная литература. 

1. Перечень специальных средств, видов огнестрельного оружия и 

боеприпасов к нему, состоящих на вооружении органов внутренних дел 

РСФСР: Утвержден постановлением Совета Министров РСФСР от 21 

июня 1991г. № 345. Объявлен приказом МВД РСФСР № 108-1991г. 

2. Приказ МВД России № 251-1997г. «О материально-техническом и 

военном снабжении в системе МВД России». 

3. Приказ МВД России № 269-1995г. «Об организации снабжения, 

хранения, учета и обеспечения сохранности вооружения и боеприпасов в 

ОВД России». 

4. Приказ МВД России от 11 сентября 2000г.  № 955 «Об утверждении 

Наставления по огневой подготовке в органах внутренних дел 

Российской Федерации». 

5. Приказ МВД России от 12 января 2009г. № 13 «Об организации 

снабжения, хранения, учета, выдачи (приема) и обеспечения сохранности 

вооружения и боеприпасов в органах внутренних дел Российской 

Федерации». 

6. Приказ МВД России от 17 ноября 1999г. № 938 «Об утверждении 

Инструкции о порядке выдачи табельного боевого ручного стрелкового 

оружия, боеприпасов и специальных средств сотрудникам органов 

внутренних дел Российской Федерации на постоянное хранение и 

ношение». 

7. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат,1985г. 

8. Наставление по стрелковому делу. 5,45-мм АКС-74У. 

М.:Воениздат,1984г. 

9. Руководство по 5,45-мм автомату Калашникова, укороченному АКС-74У 

(АКС-74УН2). М.: Воениздат, 1992г. 

10.  Дворяк И.А. Боевая подготовка работников органов внутренних дел. 

Учебник М.: МВШМ МВД РФ,1991г. 



11. Домнин Г.П., Дьякова Е.Ю., Евраев Л.О., Федосеев Н.М. огневая 

подготовка. Материалы к зачету. Учебно-методическое пособие. Под 

общей редакцией к.п.н. Щипина А.И. М.: Изд-во «Мир атлетов», 2002г. 

12. Каплунов А.И., Милюков С.Ф., Уткин Н.И. Правовые основы применения 

и использования огнестрельного оружия сотрудниками ОВД. Учебное 

пособие. Санкт-Петербургский университет МВД России, 2001г. 

13. Щипин А.И. первоначальная подготовка стрелков из боевого оружия. 

Учебно-методическое пособие. М.: МЮИ МВД РФ,1997г. 

14. Щипин А.И., Ковшов Н.В., Шестопалова Е.В., Дьякова Е.Ю. огневая 

подготовка в подразделениях органов внутренних дел. Учебное пособие. 

М.: Московская академия МВД России, 2001г. 

 

Дополнительная 

15. Болотин Д.Н. советское стрелковое оружие. М.: Воениздат, 1995г. 

16. Болотин Д.Н. История советского стрелкового оружия и патронов. Санкт-

Петербург: Полигон,1995г. 

17. Благонравов А.А. Материальная часть стрелкового оружия. М.: 

Воениздат,1945г. 

18. Вайнштейн Л.М. Стрелок и тренер. М.: ДОСААФ,1977г. 

19. Жамков Ф.И. Начальная подготовка стрелка-спортсмена. Учебное 

пособие для общественных инструкторов и тренеров М.: ЦС 

«Динамо»,1979г. 

20. Ковальчук А.Н., Рожков В.В. огневая подготовка курсантов и 

слушателей. Учебно-методическое пособие. Красноярск: Красноярская 

ВШМ МВД России,1998г. 

21. Колдунов С.А. стрелковые тренажеры: «Боец». 

22. Маркевич В.Л. ручное огнестрельное оружие. СПб.: Полигон,1994г. 

23. Морозов А.В. обучение инстинктивной стрельбе. Томск: ТВШ МВД 

РФ,1994г. 

24. Сборник методических рекомендаций по изучению материальной части 

стрелкового оружия. Рязань: РВШ МВД СССР,1989г. 



25. Торопов В.А. огневая подготовка. Учебник. Под общей редакцией. В.П. 

Сальникова. СПб.: Санкт-Петербургский университет МВД России,1999г. 

26. Щипин А.И. учебно-методические материалы к экзамену по боевой 

подготовке для слушателей 4-х курсов. М.: МВШМ МВД РФ,1985г. 

 

Технические средства обучения: 

1. Плакаты, стенды, видеофильмы, презенация 

2. Видеопроектор 

3. Учебное оружие автомата Калашникова 

4. Тренажер «Боец» 

5. Пневматическая винтовка 
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